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不偏左右的喜乐之路
节制是一种內在向善

的自律，行为进退坦然的
规范。如使徒保罗训言：
凡 事 都 要 规 规 矩 矩 的 按
著 次 序 行（林 前 14:40）。
节制给自己适当的约束，
秉持操守丰富内涵，节制
是制衡的能力，处世的智
慧。

靠己难约束
正 如 一 辆 优 良 的 车

子，其安全保障在于煞车
功能，若遇状況，及时踩
下 煞 车 是 避 免 災 祸 的 关
键 。 人 面 临 不 期 而 遇 的
危机，冷靜沉著，恰如其
分地处理，必定減低后患
纷扰。

孔 子 倡 论 的 中 庸 之
道，训道门生处世为人把
握尺度，不逾距知进退，
凡事适可而止，掌握一个
适 度 的 界 線 （Bound-
ary）。 读 书 人 虽 能 普 遍
接受先哲道德立言，然而
知易行卻难，全靠自身意
志的修为，实则有所不能
实 践 ，因 为 世 俗 诱 惑 太
多：上焉者爭相追逐名利
权势；一般饮食男女，沉
迷私欲，留恋“偷来的水
是 甜 的 ，暗 吃 的 饼 是 好
的”（箴 9:17），怎还顾及
道德底線！？人性软弱世
俗浮誇，境界再高也抵不
过 酒 醉 饭 足 之 情 欲 。 当
今 道 德 信 条 似 乎 是 对 别
人的约束，可悲啊。

人性中本具有趋向良
善之意识，但被另一种恶
的律所支配，无力胜过，
以致有知识作恶，沒智慧
行善。为此保罗说，人真
是苦啊！（罗 7:18）因此我
们 需 要 主 耶 稣 基 督 的 怜
悯 与 帮 助 ，否 则 毫 无 盼
望。

有主能向善
惟住在基督里成为圣

洁，心连结在主里，如枝
子紧接著葡萄树，日夜汲
取养分，到了时侯才能结
实 累 累 。 加 拉 太 书 五 章
所记的九种美善果子，每
个果子环环相系，由圣灵
浇 灌 栽 培 修 剪 。 多 结 果
子 是 信 徒 在 世 生 活 的 准

则与追求，是放诸四海皆
推 崇 的 美 德 。 节 制 一 果
含有谦卑柔和，愿意学成
主的样式，脫颖出圣徒得
胜的生命。

使徒保罗说，凡较力
爭胜的，诸事都有节制。
（林 前 9:25）不 要 看 自 己
过于所当看的，要照著神
所分给各人信心的大小，
看得合乎中道。（罗 12:3）
保罗为传福音靠主节制，
攻克己身叫身服我，他明
白靠主节制，首要制服自
己，才能扩张福音领域。
保 罗 从 不 炫 耀 自 己 傲 人
的才学，且轻看自己优越
的 出 身 的 背 景 。 旅 行 布
道历经艰辛跋涉，惟与主
联合临危不惧，生命如点
亮的火炬为福音燃烧。

要常住在基督里面，
蒙圣灵光照引道，靠神的
恩典从黑暗入光明，要得
这 煥 然 一 新 的 生 命 。 不
要再效法世界，只要心意
更新而变化，叫你们察验
何 为 神 的 善 良 纯 全 可 喜
悅 的 旨 意（罗 12:2）。 省
思生活中，有哪些习惯、
性格需要被修剪的，此刻
就谦卑祈求，借由圣灵所
赐下的节制，成就我生命
最有效的改善。

情绪当管理
一，情绪管理：
现代人向往“心灵雞

汤 ”，又 研 习 情 商 课 程 ，
盼 望 增 强 自 身 管 理 情 绪
的 智 慧 。 殊 不 知 局 限 短
暂慰籍，实则更加苦闷。
人自出生就带有情绪，它
是 一 种 发 自 内 在 的 真 实
感觉。情绪本身不是罪，
但负面消极的、抑郁愁烦
的，都使身心捆绑，也是
拖 垮 健 康 的 隐 患 。 喜 乐
的心是良药，所以你要保
守 你 的 心 ，胜 过 保 守 一
切，因为一生的果效，是
由心发出。（箴 4:23）心灵
是支配情绪的中枢。

神是轻慢不得的，读
圣 经 故 事 使 我 们 引 以 为
诫，避免重蹈覆辙。旧约
民 数 记 20:8-12 记 载 ，摩
西在盛怒下，用杖击打磐
石 出 水 ，违 背 了 神 的 吩

咐，乃至只能落个遙望迦
南美地，不得进入。以色
列无理埋怨的会眾，也全
数 倒 毙 旷 野 。 撒 上 25
章，讲诉大卫落难到马云
旷野，遭当地富戶拿八的
狂傲羞辱，当夜拿八被耶
和 华 击 他 打 就 死 了 。 王
下 20 章 ，希 西 家 王 因 必
死的绝症得到医治，一时
兴起引发情绪亢奋，把国
库所有珍宝，兵器，都炫
耀在巴比伦使者面前，雄
厚的财务遭到觊觎谋算，
乐 极 生 悲 ，终 至 国 亡 被
掳。

“ 生 气 卻 不 要 犯 罪 ，
不可含怒到日落。”（弗 4:
26）神的话安定在天。有
节 制 就 不 会 为 呈 一 时 之
快，放纵情绪造成悔憾。
最 近 社 会 时 常 发 生 的 案
件，起因为罪犯肆无忌惮
触法，警察怒不可遏地执
法，这些都因情绪控制失
措，而造成的种族撕裂街
头暴乱。

愤怒道致人的心态混
乱。一个容易暴怒的人，
也 显 示 其 人 內 在 的 脆 弱
不成熟，格外需要神的医
治 。 你 常 为 身 边 琐 事 动
怒 吗 ？ 若 怒 火 中 烧 不 及
时遏止，烧伤的是自己。
发脾气是放纵肉体本能，
而节制是顺服圣灵，有智
慧克服怒气。

感恩我们有神，惟主
的 话 能 浸 润 改 变 。 若 遇
上委屈情绪惹动时，我们
先安靜，转向神默祷，节
制自己的冲动，宁可退一
步，神也让我们省察自身
的不足。记住，所有滋生
的 事 故 能 合 理 化 解 在 于
溫 和 的 态 度 。 随 时 多 操
练，结出圣灵的果实，奠
定属灵生命的基础，关怀
身 边 仍 受 情 绪 支 配 的 肢
体，用溫柔的心把他们带
到 基 督 面 前 。 在 主 里 听
圣 灵 引 道 ，即 使 偶 有 软
弱，但靠著加给力量的那
一位，便能正确地处理负
面的情绪。

不轻易发怒的胜过勇
士 ，治 服 己 心 的 强 如 取
城 。（箴 16:32）把 神 的 话

藏在心里，有效地制服自
己 不 讨 神 喜 悅 的 情 绪 。
节制，这属神的品质是顽
强世界所不能夺去的。

言语须谨慎
二，谨慎言语：
古 谚 ，君 子 话 简 而

实，小人话杂而虛。人学
说 话 很 容 易 ，只 要 两 三
年，但学说好话，能知及
时闭嘴，卻是一生之久。
相 信 你 我 都 有 过 因 失 言
而惹恼人的情況，同样也
都 曾 被 别 人 有 意 无 意 的
话 语 击 伤 过 。 使 徒 雅 各
深刻地了解人性，若有人
在话语上沒有过失，他就
是完全人。（雅 3:2）雅各
谆谆警戒我们仰望圣灵，
制 服 勒 住 自 己 的 舌 头 。
言语莽撞会触动怒气，甚
至造成难以弥补的后果。

2019 年夏季，在一个
特会上见到 Judy，我俩必
是同感一灵，四目接触，
都沒有避开，反倒迎向来
个 大 拥 抱 。 回 想 这 之 前
也是在一次特会中，Judy
在廚房负责安排膳食，忙
得 昏 头 转 向 。 当 时 我 逗
趣 地 喊 了 她 两 声“ 马
大 ”，此 本 无 心 玩 笑 ，不
料使她耿怀变脸，两年来
我 们 僵 持 著 互 沒 信 息 沒
问侯。相逢一笑泯恩仇，
此刻相见耳鬓廝磨，两下
说 的 是 ——“ I Apolo-
gize”，“ I Love You”。 因
著主我们彼此原谅了。

餐前我特地到廚房，
帮 著 切 水 果 摆 盘 ，Honey
Dew，汁 多 滑 溜 特 难 切 。
Judy 瞧了一眼，不满意地
说 ：“ 就 妳 这 切 法 ，一 看
就知道中国老太太切的，
不舍得多削点皮，这些年
轻孩子嘴刁得很，肯定不
要 吃 。”这 话 真 不 中 听 ，
我差点放手，刚想回她一
句，“妳自己切吧！”只见
人 家 又 专 心 去 忙 做 其 他
事，压根就沒在意说了什
麼，我若为此纠结，可能
关 系 又 搞 僵 了 。 再 想 著
不 过 就 是 多 削 掉 些 皮
嘛！要真觉得可惜，等下
我 再 拿 起 来 啃 啃 就 不 浪
费了呀！

特会结束离会场前，
Judy 特意找上跟我道谢，
并誇赞我切得形状整齐，
摆 盘 有 致 吸 引 注 目 。 我
也来个欣然回应，有机会
还 要 帮 忙 。 感 谢 神 ！ 可
见我们都有进步。

言 语 柔 和 使 怒 消 退
（箴 15:1)，我们用分别为
圣的舌，祷告颂赞上帝，
也得时刻警戒，约束自己
的 口 ，杜 绝 一 切 谎 言 秽
语 ，今 起 只 说 造 就 人 的
话。

关系必稳妥
三，人际关系：
物质文明，道德卻低

落 ，人 际 关 系 也 跟 著 复
杂。婚姻家庭失和，同事
朋 友 失 信 ，社 会 治 安 失
序，种族仇恨失控……我
们 每 天 接 触 的 都 是 挑
战。一个撕裂的关系，也
隐藏著黑暗势力，撒旦无
所 不 在 ，如 同 吼 叫 的 狮
子，牠引诱的技俩也混淆
人心。我们要真切领悟，
所有关系的主轴，都奠基
在与神的关系上，祂以自
己 牺 牲 废 掉 怨 仇 。 故 务
必慎重警醒，作光作盐，
行善不可丧志，各人的重
担 要 互 相 担 当 。 因 祂 是
仁爱和平的神，也要我们

同 心 合 意 ，彼 此 安 慰 和
睦，竭力堵住破口，不给
撒旦有作恶的馀地。

我有一个圣经包，式
样普通结实耐用，是在此
地一个基督教书店买的，
外皮繡著十字架，有四个
大 写 字 母 Wwjd (What
Would Jesus Do）赫 然 醒
目 。 不 论 我 处 在 什 麼 情
況，或被人言语冒犯受冤
屈，就想到耶稣被人错待
受凌辱时，祂的回应是什
麼 ？ 因 此 今 生 所 有 的 苦
楚，若比起将来显于我们
的荣耀，就不足介意了。
我 们 蒙 大 福 是 因 祂 舍 身
十字架，祂甚愿我们追随
效法祂。
尊上帝为首位，生活其他
便 能 按 步 就 序 。 大 衞 得
胜的密诀是：“我将耶和
华常摆在我面前，因祂在
我 的 右 边 我 就 不 至 搖
动。”（诗 16:8）现今我们
正处在瘟疫恐慌，经济崩
盘，治安纷乱，世局动荡
情势中，愿我们呼求神，
求祂将聪明智慧、谋略知
识的灵，以及节制向善的
灵充满我们，指示我们单
单仰望神，不偏左右，平
安 喜 乐 走 在 恩 典 的 道 路
上。 来源：飞扬

圣经与圣灵圣经与圣灵

圣 经 是 世 界 上 唯 一
讲 论 神 的 书 ，但 所 论 到
的只是“沧海之一粟，九
牛之一毛。”

使徒约翰说得不错，
若 把 主 的 事 都 写 下 来 ，
这世界也容不下去。圣
经所论到的神和主耶稣
基 督 并 圣 灵 ，僅 是 与 人
有关系的一部分。圣经
为什么不把神的事详细
说 明 白 ，使 我 们 对 神 的
一切更清楚呢？

这个问题，不是神不
肯 把 祂 的 事 详 细 讲 明 ，
是我们人的灵不够明白
神 ，就 是 使 徒 保 罗 所 说
的“测不透的奥密”。就
像小孩子不能读大学的
课 程 一 样 ，教 授 也 不 能
把大学的课程讲给小孩
子听。虽然圣经没能把
神 讲 明 白 了 ，但 圣 经 对
信徒却是“无价之宝”。
圣经是神打发祂仆人送

来 的 信 ，要 把 我 们 完 完
全 全 地 引 到 神 的 面 前 。
圣 经 的 确 是 可 贵 的 ，因
为 是 出 於 神 的 话 ，句 句
都是炼净的。放光的宝
石 放 在 器 皿 中 ，火 把 放
在 瓦 器 里 ，神 的 话 也 是
如 此 藏 在 字 句 中 ，把 它
爆 炸 出 来 ，便 成 了 我 们
的 生 命 和 能 力 ，使 我 们
得胜撒但、罪恶、世界和
我们的肉体。

圣 灵 能 使 神 的 话 大
放光彩，祂要引导我们透
过字句，进入一切真理。
因为圣经是圣灵默示先
知和使徒所写的，要明白
圣经，也非有圣灵的启示
和光照不可。不信的人
虽然聪明有知识，也不能
明白圣经；信的人虽然愚
蠢，也能明白神的话；因
为在他心中的就是写圣
经的那一位圣灵。圣经
在外面，圣灵在心中，使

圣徒可以行在最正确的
道路中。

主 耶 稣 说 ：“ 只 等 真
理 的 圣 灵 来 了 ，祂 要 引
导 你 们 进 入 一 切 的 真
理 。”( 约 16：13)；诗 篇
119：89 节 说“ 耶 和 华
啊 ！ 祢 的 话 安 定 在 天 ，
直到永远。”

凡 是 信 神 而 又 爱 神
的人，都有一个心愿，就
是 要 明 白 圣 经 真 理 ，而
明 白 圣 经 的 真 理 ，才 能
明 白 神 的 旨 意 ，然 后 才
能遵行神的旨意。有许
多事情在圣经中有明文
记载，那是可行的，那是
不 可 行 的 ，像 这 样 的 事
就很容易明白和遵行神
的旨意。但还有许多事
情 没 有 明 文 记 载 ，仿 佛
是 一 件“ 新 事 ”, 我 们 就
不 知 道 如 何 行 是 好 ，於
是 就 祷 告 寻 求 ，要 明 白
神 的 旨 意 ，要 行 在 神 的
旨 意 里 面 ；但 是 祷 告 了
又祷告，寻求了再寻求，
似 乎 神 的 旨 意 是 隐 藏
的 ，不 知 道 如 何 行 才
好。圣灵既然住在我们
心 中 ，为 什 么 神 的 旨 意
不显明呢？如果别人的
事 ，我 们 也 知 道 他 应 当
如 何 行 ，他 该 怎 么 作 是
合 乎 神 的 旨 意 ，怎 样 是
不 合 乎 神 的 旨 意 ；但 事

情临到了自己就不知道
应 当 怎 样 行 了 ，许 多 人
都是如此。这是什么缘
故呢？就是因为在我们
里面有拦阻明白神旨意
的东西。这究竟是什么
东西呢？

当 我 们 遇 到 艰 难 的
时 候 ，我 们 心 中 常 是 满
了 顾 虑 、惧 怕 、气 忿 、憂
愁 ，若 是 遇 到 顺 利 的 事
就 兴 奋 、快 乐 、自 满 、骄
傲 ，这 些 波 动 的 情 绪 搅
浑 了 我 们 的 心 灵 ，使 我
们 心 中 不 能 安 静 ，嘈 杂
的声音使我们听不见神
的“微小声音”。所以我
们 若 要 明 白 神 的 旨 意 ，
必 须 有“ 安 静 的 心 灵 ”，
放下心中各种不正常的
情 绪 ，心 中 没 有 主 动 的
意 念 ，完 全 停 止 人 的 心
志，神的旨意就显明了；
因为神乐意使我们明白
神 的 旨 意 ，祂 愿 意 我 们
遵 行 祂 的 旨 意 ，祂 的 旨
意向着寻求的人是不隐
藏 的 ，澄 清 了 自 混 沌 的
心，必定明白神的旨意。

主 耶 稣 说 ：“ 因 为 凡
祈 求 的 ，就 得 着 ；寻 求
的 ，就 寻 见；叩 门 的 ，就
给他开门。”( 太 7：8) 这
是向寻求明白神旨意的
人的应许，然后我们才能
遵行。主说：“所以凡听

见我这话就去行的，好比
一个聪明人，把房子盖在
磐 石 上；雨 淋 、水 冲 、风
吹，撞着那房子，房子总
不倒塌，因为根基立在磐
石上。凡听见我这话不
去行的，好比一个无知的
人，把房子盖在沙土上；
雨 淋 、水 冲 、风 吹 ，撞 着
那房子，房子就倒塌了，
并 且 倒 塌 得 很 大 。”( 太
7：24-27)

今 天 我 们 不 能 明 白
神 很 多 事 情 ，不 是 神 不
乐意将自己启示在我们
心 中 ，因 为 我 们 的 灵 太
小 了 ，不 够 明 白 神 的
事。就如同小孩子不明
白 大 人 的 事 ，不 是 成 人
不愿意把自己的事告诉
他 ，是 因 为 他 的 年 龄 太
小 ，智 力 不 足 ，告 诉 他 ，
他也不能领会。如果我
们 有 神 一 半 的 灵 ，就 可
以 多 明 白 神 的 事 ，如 果
我 们 有 神 同 样 大 的 灵 ,
就 可 以 完 全 明 白 神 的
事。如今我们不但不能
完 全 明 白 神 自 己 ，就 是
要研究明白神所创造的
万 物 之 一 ，也 是 一 个 人
一生的工夫所研究不透
的。就如医学研究人的
身 体 和 各 样 的 病 症 ，已
经 是 几 百 年 ，多 少 万 人
的 成 绩 ，结 果 距 离 绝 对

的 完 善 还 是 很 远 ；所 以
人要把神研究明白之后
再 信 神 ，就 永 远 没 有 机
会可以得救了。

神 曾 很 简 单 的 给 我
们 介 绍 过 自 己 ，也 曾 藉
着主耶稣的降生向世人
显 明 ，主 说 ：“ 你 看 见
我 ，就 是 看 见 父 神 ”( 约
14：9) 但 世 人 听 了 神 的
话，又见了神自己，还是
不 肯 相 信 和 接 受 ，还 要
先 研 究 神 ，明 白 神 之 后
才 相 信 和 接 受 ，就 显 得
自己太幼稚和可笑了。

“ 谁 曾 用 手 心 量 诸
水，用手虎口量仓天，用
升 丰 盛 大 地 的 尘 土 ，用
枰 称 山 谷 ，用 天 平 平 岗
陵 呢 ？ ( 赛 14：12), 又
说：“祂与谁商议谁教导
祂 ，谁 将 公 平 的 路 指 示
祂，又将知识教训祂，将
通达的道指教祂呢？看
哪 ! 万 民 都 像 水 桶 的 一
滴 ，又 算 如 天 枰 上 的 微
尘。”(赛 40：14-15)

今 天 虽 然 无 人 能 完
全 明 白 神 ，但 有 一 天 我
们 要 与 神 面 对 面 ，那 时
我们要完全明白神了。

“先相信，后明白”，
才是通往全能、全知、全
在的神唯一的道路。只
要相信，就必得救，你信
这话吗？
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